JADLOSPIS

Data Sniadanie 11 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Musli z mlekiem /7/ Chrupki Zupa jarzynowa z kaszka jaglana/1/9/
22 06 2020 r. pieczywo z mastem , herbatka kukurydziane makaron spaghetti /1/, sos bolonski /1/ Misie Lubisie/1/3/
z marchewka i groszkiem /7/
woda do picia herbatka
Wtorek Herbatka pieczywo pszenne/1 Jabtka Zupa koperkowa z lanymi kluseczkami /1/3/9/ Budyn /7/
23062020 r. /7/i razowe z mastem kotlet pozarski /1/7/, ziemniaki z koperkiem
szynka m ser zotty/7/ marchewka gotowa /7/ z malinami
satata zielona woda do picia
Sroda Kakao /7/butka Zupa ogorkowa z ziemniakami//9/
24 062020 r. z mastem /1/7/ Marchewka pierogi z serem /1/3/7/ z mastem/7/ Galaretka owocowa
ser Almette /7/ / do chrupania /
herbatka woda do picia herbatka
Czwartek Herbatka pieczywo pszenne/1 Arbuz Rosot z makaronem /1/3/9/ z zielona pietruszka Drozdzéwka z owocem /1/3/
25 06 2020 rok /7/i razowe z mastem filecik drobiowy /1/3/, ziemniaki z koperkiem herbatka
parowki na ciepto, mizeria ze $mietang /7/
rzodkiewki woda do picia
Piatek
26 06 2020 rok Herbatka pieczywo pszenne/1 Kalarepka Krupnik z ziemniakami i warzywamil//9/
/7/i razowe z mastem /do chrupania / nalesniki z serkiem /1/3/7/ z truskawkami Wafle ryzowe /
pasta z ryb/4/ woda do picia herbatka
serek kanapkowy /7/
papryka

Zupa 200 ml migso 50-70 g suréwka . 80 g ziemniaki, makaron 180 g Przepraszamy za drobne zmiany w jadtospisie .

dot. dzieci z dieta make pszenng zastepujemy maka bezglutenowsa a mleko krowie mlekiem ryzowym lub kokosowym



