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SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1 21.09.2020
musli z mlekiem /7/, pieczywo z chrupki zupa wiosenna z koperkiem, filet drobiowy w

mastem /1/7/, herbatka

kukurydziane

sosie potrawkowym /1/7/, ryz paraboliczne,
marchewka gotowana z mastem /7/, herbatka

kisiel owocowy, herbatka

2 22.09.2020

herbatka, pieczywo pszenne /1/7/ i

zupa szczawiowad z jajkiem /3/7/ ze smietang /7],

herbatniki /1/3/, herbatka

razowe z mastem, szynka, ser zotty jabtko zrazik mielony, ziemniaki piuree z mastem i i
/7/, papryka mlekiem /7/, mizeria, napéj owocowy malinowad
3 23.09.2020
kakao /7/, butka z mastem /1/7/, ser zupad jarzynowa z warzywami i kaszkq jaglang /1/,
Almette /7/, powidta, herbatka melon nalesniki z dzemem niskostodzonym /1/3/7/, hgagirte;ka owo C(Z(WG’
herbatka owocowa €rbatid rumiankowa
4 24.09.2020
herbatka, pieczywo pszenne /1/7/ i zupa pomidorowa z makaronem /1/3/9/, bitki
razowe z mastem, poledwiczka, ser banan schabowe w sosie wtasnym /1/, ziemniaki, kapusta| biszkopty /1/3/, herbatka
26tty [7/, satata zielona biata gotowanda, napdj owocowy
5 25.09.2020
herbatka, pieczywo pszenne /1/7/ i zupa fasolowa z ziemniakami /9/, pierozki .
razowe z mastem, pasta z tunczyka kalarepka, owocowe brzoskwiniowo-jabtkowe z mastem wafle ryzowe, h,er batka -
marchewka owoce lesne

[1/3/7/, herbatka z cytryng

SMACZNEGO! ;)

Waga potraw: mieso - 70-80g; suréwka - 120g; kasza, makaron , ziemniaki (jako dodatek) - 180g; pierogi, nalesniki, racuszki- 200g.
W razie zaleceri lekarza istnieje mozliwos¢ zamawiania obiadéw dieta bezglutenowej, bezmlecznej lub bez wieprzowiny.
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