Andrzej Poterski "Stotéwka Szkolna"
ul. Bohateréw Il Wojny Swiatowej 29
Strona: https://poterscy.pl, adres email: biuro@poterscy.pl, telefon: +48 61 877 89 36 lub +48 508 486 898

Data wydruku: 13.05.2022

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

1 16.05.2022

ptatki sniadaniowe na mleku/7/
pieczywo pszenne i razowe z
mastem ,dzem nisko-stodzony

wadfle ryzowe,
woda do picia

zupa pejzanka z warzywami ze smietang /7/
makaron spaghetti/1/3/, sos bolonski /1/ napdj
OWOCOWY.

kisiel wisniowy, herbatka .

2 17.05.2022

pieczywo pszenne i razowe z

zupa koperkowa z lanymi kluseczkami/1/3/7/

biszkopciki,/1/3/ herbatka

mastem , poledwiczka drobiowa, ser banany pulpecik mielony/z pieca/ ryz dziki, satata lodowa o
krolewski, pomidorki koktajlowe z rzodkiewkq, szczypiorkiem, ze smietang. napdj zlofowa.
3 18.05.2022
kakao na mleku/7/ buteczki z mastem zupa pieczarkowa z makaronem1/3/7/, kasza
/7/1/, serek Almette/7/ powidta jabtko jeczmienna/1/,gulasz z topatki/1/buraczki Misie Lubisie,1/3/ herbatka
sliwkowe. gotowane, napdj owocowy.
4 19.05.2022
pieczywo pszenne i razowe z barszcz czerwony z makaronem/1/3/ paluszki . :
mastem szynka, serek z6tty, ogorek rﬂalr chekaa, rybne z pieca/1/34/ ziemniaki , suréwka z mtodej jogurt ﬁ trgs?gwkam: g
zielony., herbatka alarepxd, kapusty,kompot owocowy. erbatka
5 20.05.2022
pieczywo pszenne i razowwe z zupa ogorkowa z warzywami z ziemniakami,ryz ,
. . . . rogalik z mastm /1/7/
mastem /1/7/,pasta z jaj ,twarozek z jabtko na mleku z sosem truskawkowym ,/7/ napdj herbata z cytryng.

rzodkiewkg,herbata.

OWOCOWY.

SMACZNEGO! ;)

Waga potraw: mieso - 70-80g; suréwka - 120g; kasza, makaron , ziemniaki (jako dodatek) - 180g; pierogi, nalesniki, racuszki- 200g.
W razie zaleceri lekarza istnieje mozliwos¢ zamawiania obiadéw dieta bezglutenowej, bezmlecznej lub bez wieprzowiny.
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