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SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1 03.10.2022
ptatki sniadaniowe na mleku/7/ chrupki zupa kalafiorowa z warzywami ze Smietanqg /7/ chlebek Wassa z mastem

pieczywo pszenne i razowe z
mastem,serek kanapkowy .

kukurydziane,

makaron spaghetti/1/3/ sos bolonski /1/ napdj
OWOCOWY.

/1/7/ herbatka malinowa.

2 04.10.2022

pieczywo pszenne i razowe z

rosét z drobiu z makaronem /1/3/ x z zielong

kisiel truskawkowy, woda

mastem/1/7/ szynka, serek jabtko pietruszkg , pateczki drobiowe z pieca, ziemniaki do pici
z6tty/7/ogdrek zielony , herbatka puree, /7/ marchewka z groszkiem /7/ napdj opicid.
3 05.10.2022
Kakao na mleku /7 [ buteczki z zupa pejzanka z b. kapustq z warzywami z . —
mastem /7/1/ ,serek Almette, /7/ gruszki koperkiem/1/7/,gulasz z topatki/1/ kasza herbatc?tkoti pet.tt-k-)eru !
powidta . herbatka jeczmienna/1/ buraczki gotowane, napdj wodado piocid.
4 06.10.2022
pieczywo pszenne i razowe z barszcz czerwony z makaronem /1/3/ kotlecik
mastem/1/7/ paréwki berlinki, banan mielony/1/ ziemniaki z koperkiem , suréwka wielo | Misie Lubisie, herbatka
papryka czerwona , herbatka -warzywnd [7/ kompot owocowy.
5 07.10.2022
pieczywo pszenne i razowe z kalarepka, kapusniak z kapusty kwaszonej z warzywami,
mastem /1/7/pasta z ryb , serek marchewka do pierogi z serem polane mastem /1/3/7/ napdj wadfle ryzowe, napdj .
kanapkowy [/7/ satata , herbatka chrupania OWOCOWY.

SMACZNEGO! ;)

Waga potraw: mieso - 70-80g; suréwka - 120g; kasza, makaron , ziemniaki (jako dodatek) - 180g; pierogi, nalesniki, racuszki- 200g.
W razie zaleceri lekarza istnieje mozliwos¢ zamawiania obiadéw dieta bezglutenowej, bezmlecznej lub bez wieprzowiny.
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