JADLOSPIS PRZEDSZKOLA

od 4/08/2025 od 8/08/2025

DATA SNIADANIA Il SNIADANIE OBIAD EC
Poniedziatek ptatki sniadaniowe na Chrupki Zupa brokutowa ze smiet. podptomyki
mleku (1,7), pieczywo kukurydziane Makaron spaghetti herbatka
pszenne i razowe z sos bolonski
mastem (1),powidta (7 napoj
Witorek pieczywo pszenne i jabtko Rosét z makaronem/1/9/ Jogurcik gratka i
razowe z mastem z zielong pietruszkag herbatka
(1),szynka serek kotlet mielony /1/3/7/
20tty(7) ,rzodkiewka ZiemniaKi
herbatka Suréwka z marchewki
z mandarynkami
napoj
Sroda pieczywo pszenne i banan Zupa ziemniaczana herbatniki herbatka
razowe z mastem i warzywami/1/9/
(1),paréwka na ryz z truskawkami
ciepto(7) ,ketchub napoj owocowy
herbatka
Czwartek kawa Inka buteczki z Sliwki Zupa pomidorowa Misie Lubisie
mastem (1),ser z makaronem/1/ herbatka
z6tty,powidta sliwkowe Paluszki z ryby/1/3/4/7/
herbatka ZiemniaKi
Suréwka wielo-warzywna
napoj
Pigtek pieczywo pszenne i jabtko Zupa jarzynowa biszkopciki herbatka

razowe z mastem (1)(7),
pasta z jaj (3)serek
Almette pomidor herbatka

z ziemniakami/9/
pierogi z serem 1/3/7/

napoj

Waga potraw: migso - 70-80g; suréwka - 120g; kasza, makaron, ziemniaki (jako dodatek) - 180g; pierogi, nalesniki, racuszki - 200g. W razie zalecen lekarza istnieje

mozliwos¢ zamawiania obiadéw dieta bezglutenowej, bezmlecznej lub bez wieprzowiny. Zapraszamy na naszg strone: https://poterscy.pl




